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Szene 

Uhrzeit & 
Wochentag 

Lichtverhältnisse 
&Witterung 

Berufungsort & 
Einsatzmeldung 

Team 

  

Sicherheit 

persönliche 
Schutzausrüstung 

Kommunikations-
mittel 

Warngeräte 

Gewalt im 
Rettungsdienst 

Absicherung & 
Zonenkonzept 

medizinische 
Gefahren 

  

Situation 

Platzverhältnisse 
Zugang / Zufahrt 

Unfallhergang Anwesende 

Patientenumfeld 
Patient_in: 

Erster Eindruck 

   

Erster 
Eindruck 

Reaktion des Patienten Bewusstseinszustand 

Starke Blutung (x/cABCDE) Blutstillung 

Unfall? Unfallhergang? manuelle Immobilisation 

   

A 
Airway 

Atemwege verlegt? 
Freimachen & 
Freihalten der Atemwege 

  

B 
Breathing 

Atmung oder Sauerstoff- 
versorgung schlecht? 

Lagerung 
Sauerstoff 

Reagiert nicht 
und atmet nicht normal? 

Wiederbelebung 

  

C 
Circulation 

Kreislauf beeinträchtigt? 
Lagerung 
Blutstillung 
Wärmeerhalt 

  

D 
Disabilities 

Neurologische 
Auffälligkeiten? 

Lagerung 
Immobilisation 
Wundversorgung 

  

E 
Exposure 

Entkleiden 
(fokussierte Untersuchung): 
Weitere Krankheitsbilder 
oder Verletzungsmuster? 

Entscheiden (10-für-10): 
weitere Versorgung / 
Transport, erweiterte 
Untersuchung, Reevaluation 

Transfer 
Transport 
Patientenbetreuung 

   

? stabil kritisch      NOTARZT 

   

? Verdachtsdiagnose   (mögliche Differentialdiagnose) 

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

CRM Leitsätze 
Crew 
Ressource 
Management 

GAMS Regel 
Gefahr 
Absperrung 
Menschenrettung 
Spezialkräfte 

TAG Lagen 
Terror 
Amok 
Geiselnahme 
(Zonenkonzept) 

10-für-10-Prinzip 
STOP 
10 Sekunden für 
10 Minuten 

  

AVPU 
Alert         
Voice         
Pain         
Unresponsive   

MILS 
Manuelle 
In- 
Line- 
Stabilisierung 

          

Oberarm 
jeweils 
ca. 1.000 ml 
Becken 
ca. 5.000 ml 
Oberschenkel 
jeweils 
ca. 2.000 ml 

Unterschenkel 
jeweils ca. 1.000 ml 

MDS 
Motorik 
Durchblutung 
(Rekap-Zeit: < 2 Sek.) 
Sensibilität 

ZOPS 
Zeit         
Ort         
Person 
Situation 

SAMPLE(R)-
Anamnese 
Symptome         
Allergien        
Medikamente         
Patienten-Geschichte 
Letzte … 
Ereignis 
(Risikofaktoren) 

Apparative 
Untersuchung 
Atemfrequenz       
Sauerstoffsättigung    
Puls         
Blutdruck 
Blutzucker 
Temperatur 
EKG 

Er
w

ei
te

rt
e 

G
a

n
zk

ö
rp

er
-

u
n

te
rs

u
ch

u
n

g
 

FAST 
Face 
Arms 
Speech 
Time 

Unterarm 
jeweils ca. 500 ml 
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